SOLIDARITE

BANQUE ALIMENTAIRE & EPICERIE SOCIALE

Un mardi & I’Epicerie du Canal de Betton

17 épiceries sociales et solidaires bretiliennes sont partenaires de La Banque Alimentaire de Rennes. On peut acheter pour
10 € I'équivalent de 100 €, car dans ces superettes, les produits de la vie courante cofitent environ 10 % de leur valeur en ma-
gasin traditionnel. Cela permet aux plus démunis de faire des courses 2 moindre coiit, mais aussi de faire une pause aupres de
benévoles accueillants. Un temps hors des douleurs de la vie souvent trés difficiles pour les bénéficaires.

sident de la bangue alimentaire de Rennes.

L'épicerie du Canal & Betton ouvre chaque
mardi aprés-midi. 43 bénévoles (30 femmes et
13 hommes) s’activent pour faire tourner le lieu :
Iz ramasse des denrées dés 7h30 grice au ca-
mion prété par la ville (comme le local), rentrée
des numeéros de colis dans le logicel mis a dispo-
sition par la Banque Alimentaire pour la tragabi-
lité, gestion des stock, mise en rayon, encaisse-
ment... « Nous encourageons le développement
de ce mode de redistribution, indique Gilles Le
Pottier, président de la banque Alimentaire de
Rennes. Il y a des secteurs ou des communes
d'llle-et-Vilaine ol, malheureusement, il y a un
manque en Epicerie solidaire. Cela nécessite
beaucoup de bonne volonté et d'initiatives loca-
lement, la démarche est longue ». Un lieu sou-
mis & une habilitation de la préfecture, attestant
du respect des régles d’hygiéne et de sécurité
notamment.

40 familles aidées
a |’épicerie du Canal

= C’est un lieu basé sur le libre-choix des pro-
duits, explique Jaqueline Morne la présidente
de I'association de I'Epicerie du Canal de Betton.
= Les gens font leurs courses, et réglent envi-
ron 10 % du coit des produits ». Un moyen de
responsabiliser I'achat : pas question de prendre
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pause, dans des vies souvent trés difficiles... ».

« Au cours de I'aprés-midi d’ouverture, nous
leur proposons en plus des ateliers de cuisine
pour les inciter a utiliser les produits frais, des
ateliers coiffure ou couture, de 'aide adminis-
trative »

« Nous proposons des produits de qualite,
c’est important », souligne Jaqueline. « En
plus des apports de la Banque Alimentaire de
Rennes, nous avons la chance d’avoir des dons
de la centrale Biocoop voisine ». Des particu-
liers apportent aussi des fruits et légumes du
jardin. « Les boulangeries dans les communes
fournissent aussi souvent leur invendus de Iz
veille », précise Gilles. 40 familles de Bettor
et Chevaigné viennent actuellement se fourni:
chaque mardi aprés-midi, selon un ticket d’acha
défini pour 3 & 6 mois par le CCAS, qui s'éléve
en moyenne a 10 €... soit I'équivalent d'un cac
dy de 110 €. « §'il nous reste des produits qu
ne peuvent attendre la semaine prochaine
nous donnons a I'épicerie sociale voisine ds
Saint-Grégoire ».

les 10 tablettes de chocolat disponibles en
rayon; ¢’est un lieu basé sur un principe d’équite
et de partage. C'est aussi une occasion de lier
des échanges avec les bénéficaires. « Certains
viennent méme nous aider le matin pour la
mise en place de I'épicerie », détaille Margue-
rite Tréguier. Des personnes souvent isolées so-
cialement, « ¢’est une bulle de respiration et de

La BA ne vit que de dons !

Faut-il le rappeler, la Banque Alimentaire ne vi
que de dons. Aux collectes a la sortie des ma
gasins, s'ajoute plus de 100 fournisseurs qu
assurent l'approvisionnement en denrées dx
qualité et diversifiée a la BA de Rennes. Celle
ci souhaite encore consolider son réseau soli
daire d'approvisionnement. La BA joue un rél
de grossiste pour plus de 50 partenaires, don
les 17 épicerie solidaires sur son territoire d'ac
tion (les 2/3 de l'llle-et-Vilaine), mais aussi 2.
associations ou CCAS pour la distribution d
panier-repas, la Croix Rouge, le Secours Popu
laire... Ce sont 8 000 familles aidées en moyenn
chaque mois, soit 20 000 personnes.

https://barennes.banquealimentaire.org

LES 2/3 DES BENEFICIAIRES SONT DES FEMMES

Une étude nationale publiée mi-mars et réalisée par I'institut CSA, donne des indications sur
les bénéficiaires de la BA en France.
Les Banques alimentaires fétent leurs 35 ans d’existence, et comptent 2 millions de personnes
bénéficiaires en France en 2018.
On y retrouve des travailleurs pauvres, 14 % d"actif et 83% d'inactifs : chdmeurs (1/3) mais aussi
étudiants, retraités (15 %), 13 % sont en situation de handicap ou malades, et 6 % sont sans
papiers ou demandeurs d'asile.
33 % de familles monoparentales, dont 85% menées par des femmes. Ainsi globalement les
femmes représentent 69% des bénéficiaires.
71 % des foyers bénéficiaires vivent sous le seuil de pauvreté. Les ressources mensuelles
moyennes sont estimées a 821 €.
L'aide alimentaire permet en moyenne de faire une économie de 86 € par mois.
Jacques Bailet, président de la Fédération francaise des banques alimentaires : « 52 % des bé-
néficiaires interrogés témoignent d'un recours durable a I'aide alimentaire, d'un an et plus, ce
qui n'est pas bon signe ».




