
Vos interlocuteurs à la BA de Rennes 

Face à une hausse de son activité de 26 % 
par an, en moyenne sur les trois dernières 
années, l’entrepôt de la Banque alimen-
taire nécessitait des travaux d’extension 
pour assurer la distribution aux 67 associa-
tions partenaires et assurer de meilleures 
conditions de travail à nos bénévoles et 
salariés. Pendant 7 mois (de septembre 
2021 à avril 2022), les travaux ont compli-
qué la tâche des acteurs de l’aide alimen-
taire mais aujourd’hui chacun s’accorde 

pour se féliciter des aménagements et 
agrandissements accomplis. Témoins l’ex-
tension de l’entrepôt pour les produits 
ambiants : réception avec deux accès, tri, 
préparation de commandes, drive et la 
création d’une mezzanine pour l’aménage-
ment de bureaux et d’une salle de réunion. 
Un enveloppe de 750 000 € y a été consa-
crée. 
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 La configuration « Drive » depuis 2020 et 

la nouvelle salle de réunion  

BIEN PLUS QUE L’ESSENTIEL 

La Banque Alimentaire de Rennes assure quotidiennement la collecte, le tri, le 
stockage et la préparation de commandes des produits (secs et frais) au profit de 
ses 67 associations partenaires, lesquelles distribuent cette aide alimentaire aux 
plus démunis. 
Malgré une baisse mécanique de nos approvisionnements en 2022, un effort 
constant et remarqué des bénévoles a permis de distribuer 1 535 tonnes de den-
rées alimentaires aux associations partenaires, en hausse de 15% par rapport à 
2021. 
Une performance qui s’ajoute à la tension observée depuis 2019 : + 77 % en 3 ans. 
En s’adaptant constamment à l’évolution des besoins de nos partenaires, de la 
société, en respectant les objectifs de développement durable, la Banque Alimen-
taire de Rennes a vocation à se structurer en un centre de ressources incontour-
nable. 

 
ELLE AIDE CEUX QUI AIDENT   

Ensemble, aidons l’homme à se restaurer 

JUIN 2023 

Notre impact  

 67 associations   

 23800 bénéficiaires  

 1690 tonnes de denrées récoltées 

 3 100 000 équivalent de repas dis-

tribués par nos partenaires 

(associations et CCAS) 

 88 fournisseurs donnent régulière-

ment des produits.  

Nos moyens  

 117 bénévoles permanents  

 3400 bénévoles pour la collecte natio-

nale de novembre  

 3 Salariés  

 2400 m²  d’entrepôt 

 8 véhicules   

 5 appareils de manutention  



En Bretagne et, particulièrement en Ille-et-Vilaine, notre atout majeur tient en la 
proximité de plates-formes logistiques de distributeurs et d’industriels. Depuis deux 
ans, leurs offres s’intensifient et compensent l’érosion constatée au niveau de la 
ramasse des hypermarchés, supermarchés et grossistes. 
Pour les produits secs, l’Europe (FEAD), l’État (C.N.E.S.) et la Collecte annuelle de fin 
novembre (35%) représentent l’essentiel de notre approvisionnement. 
La ressource en fruits et légumes, bien qu’en tension, se développe et les produits 
frais (lait, œufs) souffrent d’une offre limitée. 
Reste que nos donateurs réguliers, auxquels sont associés les transporteurs, conti-
nuent à faire preuve de solidarité envers les plus démunis, mais on mesure que le 
don volontaire devra prendre le pas sur le don subi. 

NOS FOURNISSEURS SOLIDAIRES 

APPROVISIONNEMENTS EN 2022  

 Les bénévoles déchargent les 

produits frais provenant de la 

ramasse quotidienne. 

COLLECTE 2022 : 200 tonnes, en baisse de 15 % par rapport à 2021  

UN RÉSEAU DE PARTENAIRES ENGAGÉS 

Notre attention est constamment portée vers nos 117 bénévoles permanents, sans lesquels 
notre mission serait impossible. La volonté de se sentir utile et la conviction de servir une 
cause juste sont leurs principales motivations. Leur intégration complète dans le schéma asso-
ciatif proposé est ainsi essentielle à leur épanouissement. 
C’est pourquoi, nous agissons pour que la mise à disposition de denrées alimentaires soit asso-

ciée au lien social dans un processus d’accueil, d’écoute et d’accompagnement des personnes 

soutenues. 

LE BÉNÉVOLAT AU CŒUR DU DISPOSITIF ALIMENTAIRE 

La distribution de produits alimentaires à nos 
associations partenaires s’accroît d’année en 
année ( + 20 % en 2020, +28 % en 2021, + 15 % 
en 2022) et traduit l’ augmentation régulière de 
la précarité sur le territoire bretillien. De 60 en 
2021, nos partenaires sont passés à 67 en 2022, 
avec l’arrivée de nouvelles associations étu-
diantes, confrontées à la précarité croissante des 
étudiants (19 épiceries sociales, 41 distributeurs 
de colis alimentaires, 5 centres d’hébergement 
qui préparent des repas pour leurs résidents, 2 
partenaires qui effectuent des maraudes). 
Outre le soutien administratif sur la gestion des 

denrées (TICADI), les Chargés d’Animation Ré-
seau entretiennent le partenariat pour faire face 
à tout type de situation : modalités d’habilita-
tion, formations à l’hygiène alimentaire et à 
l’écoute des bénéficiaires. 
Notre démarche « Bons gestes et bonne as-

siette » véhiculée depuis 2022, par notre camion-

cuisine sur l’ensemble de notre territoire, parti-

cipe à la promotion d’un système d’alimentation 

durable. Un outil autour du mieux manger à petit 

budget. 

 Le camion cuisine devant l’associa-

tion étudiante « Epi-Free » de 

Rennes 1 (4 mai 2023) 

  Les bénévoles lors du tri de 

la collecte au SPACE  (28 no-

vembre 2022) 


