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Les banques alimentaires alertent sur I’état de santé dégradé de leurs bénéficiaires

Parce que les Banques Alimentaires sont en premiére ligne de la hausse de la précarité, elles constatent
qgue, derriére les difficultés sociales, se profile un redoutable risque pour la santé. Selon des chiffres
présentés lundi 26 février au Salon international de I'agriculture (SIA) a Paris, le premier réseau d’aide
alimentaire en France a vu le nombre de personnes accueillies augmenter de plus de 10% en 2023 pour
atteindre 2,6 millions de personnes (43% sont des personnes seules et 31% des familles monoparentales).

Parmi les points préoccupants : un tiers d’entre elles ne mange que deux repas par jour ou moins. Outre
I’enjeu du prix, le manque d’équipements de cuisine a domicile est I'un des freins a I'adoption de bonnes
pratiques alimentaires : 6 % des personnes consultées n‘ont pas de réfrigérateur, 9 % pas de plaques de
cuisson et 10 % n’ont pas de four.

Lenquéte des banques alimentaires met en évidence une surreprésentation des problemes de santé parmi
les participants aux ateliers « Bons gestes & bonne assiette » : 71% des personnes déclarent avoir un
probleme de santé, 25% sont en surpoids ou obésité; 16 % sont diabétiques contre 5 % dans la population
générale. L'étude souligne encore deux autres risques : celui de I'isolement social, pour les personnes
vivant seules, avec une propension a consommer davantage de plats préparés industriels, et celui de la
dénutrition, notamment pour les personnes agées.

Des difficultés qui ne doivent pas faire oublier I'alimentation plaisir que nous mettons en valeur !

Frais Jambon sans couenne Tous X2 07/03/2024
Frais Poitrine cuite Tous 3 tranches 13/03/2024
Frais Blinis Tous X4 -200 gr 14/03/2024
Frais Jambon Tous X2 08/03/2024
Frais Blanc de poulet a la provencale Tous 4 tranches 21/03/2024
Frais Kit potée Tous 800 gr 21/03/2024

En stock aujourd’hui :

tranches, pain d’épices

carottes, poireaux, navets, oranges, clémentines, madeleines, cakes sucrés en




